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BODY SCULPT 11-aug-09 01-sep-09 29-jun-10 niet/NOT relevant 4 36 di/Tu 18:30-19:30 Meira van der Spa
12-aug-09 02-sep-09 30-jun-10 niet/NOT relevant 4 36 wo/We 12:30-13:30 Meira van der Spa
12-aug-09 02-sep-09 30-jun-10 niet/NOT relevant 4 36 wo/We 15:00-16:00 Patricia Krielen
13-aug-09 03-sep-09 01-jul-10 niet/NOT relevant 4 36 do/Thu 18:30-19:30 Meira van der Spa

CAPOEIRA 12-okt-09 02-nov-09 14-dec-09 niet/NOT relevant 8 20 ma/Mo 16.00-17.00 Michael van den Berg
08-feb-10 01-mrt-10 19-apr-10 niet/NOT relevant 8 20 ma/Mo 16.00-17.00

FLAMENCO 24-aug-09 07-sep-09 26-okt-09 niet/NOT relevant 8 20 ma/Mo 15:00-16:00 Marieke de Jong
24-aug-09 07-sep-09 26-okt-09 niet/NOT relevant 8 20 ma/Mo 16:00-17:00
16-dec-09 04-jan-10 22-feb-10 niet/NOT relevant 8 20 ma/Mo 15:00-16:00
16-dec-09 04-jan-10 22-feb-10 niet/NOT relevant 8 20 ma/Mo 16:00-17:00
05-apr-10 26-apr-10 28-jun-10 niet/NOT relevant 8 20 ma/Mo 15:00-16:00
05-apr-10 26-apr-10 28-jun-10 niet/NOT relevant 8 20 ma/Mo 16:00-17:00

INLINE SKATEN 20-apr-10 11-mei-10 29-jun-10 Cursus beginners/ course beginners 8 12 di/Tu 19:00-20:00 Harm Smit 
20-apr-10 11-mei-10 29-jun-10 Cursus gevorderden/ course advanced 8 12 di/Tu 20:00-21:00
29-apr-10 20-mei-10 01-jul-10 Cursus beginners/ course beginners 8 12 do/Thu 19:00-20:00
29-apr-10 20-mei-10 01-jul-10 Cursus gevorderden/ course advanced 8 12 do/Thu 20:00-21:00

KLIMMEN 11-aug-09 01-sep-09 27-okt-09 beginners 4 of 5 8 di/Tu 14:00-15:00 Flip van Meeteren
16-feb-10 09-mrt-10 29-jun-10 beginners 4 of 5 8 di/Tu 14:00-15:00

MENTAL TRAINING 27-okt-09 17-nov-09 01-dec-09 niet/NOT relevant 3 di/Tu 20:30-22:00 Merijn de Bruin
09-feb-10 02-mrt-10 16-mrt-10 niet/NOT relevant 3 di/Tu 20:30-22:00

PERFECT PILATUS 20-aug-09 10-sep-09 01-okt-09 niet/NOT relevant 4 20 do/Thu 17:30-18:30 Meira van der Spa
15-okt-09 05-nov-09 26-nov-09 niet/NOT relevant 4 20 do/Thu 17:30-18:30
17-dec-09 07-jan-10 28-jan-10 niet/NOT relevant 4 20 do/Thu 17:30-18:30
11-feb-10 04-mrt-10 25-mrt-10 niet/NOT relevant 4 20 do/Thu 17:30-18:30
08-apr-10 29-apr-10 20-mei-10 niet/NOT relevant 4 20 do/Thu 17:30-18:30

POLE FITNESS 18-aug-09 08-sep-09 30-jun-10 niet/NOT relevant 8 15 di/Tu 16:15-17:15 Ingi Alofs
20-aug-09 10-sep-09 01-jul-10 niet/NOT relevant 8 15 do/Thu 16:15-17:15 Ellen van Kalsbeek

SALSA 14-okt-09 04-nov-09 16-dec-09 niet/NOT relevant 8 20 wo/We 15:00-16:00 Jeroen Dolstra
14-okt-09 04-nov-09 16-dec-09 niet/NOT relevant 8 20 wo/We 16:00-17:00
10-feb-10 03-mrt-10 21-apr-10 niet/NOT relevant 8 20 wo/We 15:00-16:00 Margreet Jacobs & Jeroen Dolstra
10-feb-10 03-mrt-10 21-apr-10 niet/NOT relevant 8 20 wo/We 16:00-17:00

SQUASH 13-aug-09 03-sep-09 01-jul-10 Cursus gevorderden/ course advanced 8 12 do/Thu 16:00-17:00 René Bron
13-aug-09 03-sep-09 01-jul-10 Cursus beginners/ course beginners 8 12 do/Thu 17:00-18:00
13-aug-09 03-sep-09 01-jul-10 Cursus gevorderden/ course advanced 8 12 do/Thu 18:00-19:00

STEPS AEROBICS 19-aug-09 09-sep-09 30-jun-09 Cursus/course beginners 8 25 wo/We 18:30-19:30 Ellen van Kalsbeek
19-aug-09 09-sep-09 30-jun-09 Cursus/course gevorderden/advanced 8 25 wo/We 19:30-20:30

TAI CHI 20-aug-09 10-sep-09 29-okt-09 niet/NOT relevant 8 15 do/Thu 16:30-17:30 Dirk Jan ter Haar
17-dec-09 07-jan-10 25-feb-10 niet/NOT relevant 8 15 do/Thu 16:30-17:30
08-apr-10 29-apr-10 01-jul-10 niet/NOT relevant 8 15 do/Thu 16:30-17:30

TENNIS 11-aug-09 01-sep-09 14-dec-09 Cursus/course beginners 8 12 di/Tu 15:00-16:00 Flip van Meeteren
(Indoor of/ 11-aug-09 01-sep-09 14-dec-09 Cursus 1jr.ervaring/Course 1 year experience 8 12 di/Tu 16:00-17:00
or outdoor) 09-feb-10 02-mrt-10 29-jun-10 Cursus/course beginners 8 12 di/Tu 15:00-16:00

09-feb-10 02-mrt-10 29-jun-10 Cursus 1jr.ervaring/Course 1 year experience 8 12 di/Tu 16:00-17:00
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YOGA 24-aug-09 07-sep-09 28-jun-10 niet/NOT relevant 8 15 ma/Mo 16:30-17:30 Bieneke Verwilligen
24-aug-09 07-sep-09 28-jun-10 niet/NOT relevant 7 15 ma/Mo 17:30-18:30
26-aug-09 09-sep-09 30-jun-10 niet/NOT relevant 8 15 wo/We 15:30-16:30
26-aug-09 09-sep-09 30-jun-10 niet/NOT relevant 8 15 wo/We 16:30-17:30
26-aug-09 09-sep-09 30-jun-10 niet/NOT relevant 8 15 wo/We 17:30-18:30
21-aug-09 11-sep-09 02-jul-10 niet/NOT relevant 8 15 vr/Fr 16:30-17:30
21-aug-09 11-sep-09 02-jul-10 niet/NOT relevant 7 15 vr/Fr 17:30-18:30
21-aug-09 11-sep-09 02-jul-10 niet/NOT relevant 8 15 vr/Fr 18:30-19:30


	Curs.

